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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freunde und Mitglieder,

in vielen Fällen kann bei einer Epilepsie mit Hilfe von Medi-
kamenten Anfallsfreiheit erreicht werden. Gelingt das nicht, 
sollte geprüft werden, ob dieses Ziel – oder zumindest eine 
deutliche Verringerung der Anfallshäufigkeit – durch den 
Einsatz weiterer Verfahren erreicht werden kann.

Die Ketogene Ernährungstherapie (KT) wird bisher über-
wiegend bei Kindern und Jugendlichen eingesetzt, bei 
Erwachsenen dagegen eher selten. Warum das so ist, wel-
che Besonderheiten es beim Einsatz der KT bei Erwach-
senen gibt und wie die Erfolgsaussichten in dieser Alters-
gruppe sind, werden wir gemeinsam mit Ihnen besprechen.

Mit Verfahren der Neurostimulation werden bestimmte 
Hirnregionen elektrisch stimuliert mit dem Ziel, die Anfalls-
häufigkeit zu reduzieren. Wir stellen die derzeit zur Verfü-
gung stehenden Verfahren vor und gehen dabei insbeson-
dere auf deren Wirksamkeit ein. 

Bei der tiergestützten Therapie mit Hunden (Canisthera-
pie) geht es nicht um die frühzeitige Erkennung von Anfäl-
len, sondern vielmehr um einen nicht-sprachlichen Zugang 
in der Psychotherapie und deren Erweiterung um Möglich-
keiten, die in klassischen Therapieformen nicht eingesetzt 
werden können und auch nicht sollten – was wir Ihnen 
praxisnah vermitteln werden.

All das möchten wir gemeinsam mit Ihnen besprechen. Wir 
freuen uns sehr auf den Austausch mit Ihnen und laden Sie 
herzlich zu unserer Veranstaltung ein.

Herzliche Grüße,

Prof. Dr. Martin Holtkamp
Epilepsie-Zentrum 
Berlin-Brandenburg

Friedhelm Schippers
Landesverband Epilepsie 
Berlin-Brandenburg e.V.



16.00 Uhr:	 Begrüßung und Eröffnung

16.15 Uhr:	 Canistherapie – Tiergestützte Therapie mit 		
		  Hunden
		  Sonja Liebing
		  Canistherapeutin
		  Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
		  Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge

17.00 Uhr:	 Ketogene Ernährungstherapie bei Erwachsenen
		  Mandy Alex
		  Diätassistentin
		  Diätassistenz // Psychosozialer Dienst
		  Fachklinik für Neurologie
		  Epilepsiezentrum Kleinwachau

17.45 Uhr:	 Pause

18.00 Uhr:	 Neurostimulation
		  Prof. Dr. med. Martin Holtkamp
		  Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
		  Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge
		  Klinik für Neurologie, Charité – 			 
		  Universitätsmedizin Berlin

18.30 Uhr:	 Diskussion

19.00 Uhr:	 Ende der Veranstaltung

Moderation: 	Norbert van Kampen
	 	 Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
		  Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge

Programm



Eine Veranstaltung des Landesverbandes Epilepsie 
Berlin-Brandenburg e.V. in Kooperation mit dem 
Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg.

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:	 Evangelisches Krankenhaus 	
			   Königin Elisabeth Herzberge
			   Haus 22 (Clubraum, 1. Etage)
			   Herzbergstraße 79
			   10365 Berlin

Kontakt:			  Susanne Slopianka-Pöhlmann
			   Landesverband Epilepsie 
			   Berlin-Brandenburg e.V.
			   Zillestraße 102
			   10585 Berlin
			   Tel.: 030 – 3470 3483
			   susanne.slopianka-poehlmann@	
			   epilepsie-vereinigung.de
			   www.epilepsie-berlin.de

			   Norbert van Kampen
			   Epilepsie-Zentrum 
			   Berlin-Brandenburg
			   Herzbergstraße 79
			   10365 Berlin
			   Tel.: 030 – 5472 3512
			   n.kampen@keh-berlin.de
			   www.ezbb.de

Wir danken der BARMER für die 
freundliche Unterstützung der Veranstaltung.

So erreichen Sie den Veranstaltungsort:
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